Kozpornti konnyha-Gamesz-lbrany,lehel u. 59.

. 1S - Repeta Win
A.ISK.(7-10)- A 2024.71.18 ~2024.71.22 2 Szoftver
Poharas tej(2) Poharas tej(2) Poharas kakad(2) Poharas tej(2) Poharas kakaé(2)
Fahéjas csiga(1-2-3) Liga margarin Hot dog(1-2-8) Marvanykifli(1-2-3) Liga margarin
Trapista sajt(2) Ausztria szalami(2-8-10)
Kenyér-t.k.(1-2-8) Zsemle-t.k.(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(Z)GLUTEN(lig)ZO]A(s)MUSTAR(

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
282 8 22 16 0,8 4 0 414 18 19 43 2,0 11 0 841 36 19 138 4,8 7 2] 3052910 60 1,1 5 5) 429 18 22 40 2,1 10 1

Fokhagymakrémleves(1-2) Magyaros burgonyaleves(1) Fahéjas almaleves(1-2) Reszelttészta leves(4-1-3) Csirkeraguleves(4-1-3)
Levesgyongy(1-2-3) Siilt virsli Siilt csirkecomb(2-10) Rakottburgonya Kaposztas kocka(1-3)
Csirkemaj rizott6(11-2) Fejtett babfozelék(2-1) Kukovricas rizs kolbdsszal(2-8-10-3) Moments szelet(1-2-8-9)
Csemege uborka Kenyér-fozelékhez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS (3)Z]
ZELLER(4)MUSTAR(10) ELLER(4)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
703 32 28 76 2,3 9 0| 901 32 37 102 3,9 9 7) 634 26 18 90 2,8 4 17| 809 24 48 56 3,9 17 01193 35 61 118 2,7 21 42

Margareta(1-3-9) Banan Kifli tejes(1-2) Alma Kifli-pudingos(1-2-3)
Alma Kenomajas-sertés(8) Kockasajt nagy(2) Vajkrém natur(2) Gyiimdlicslé 100 % 2 di
Paprika tv Korte Zsemle-t.k.(1-8)
Zsemle-t.k.(1-8) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1)TOJAS(3)DIOFELE(9) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
320 10 5 58 1,0 2 0 465 12 9 92 1,5 3 1) 342 11 10 49 0,7 5 23| 321 7 14 43 1,1 6 1) 287 313 52 0,5 O 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



Kozpornti konnyha-Gamesz-lbrany,lehel u. 59.

_ 1S - Repeta Win
A.ISK.(11-14)-A 2024.71.18 ~2024.71.22 2 Szoftver
Poharas tej(2) Poharas tej(2) Poharas kakad(2) Poharas tej(2) Poharas kakaé(2)
Fahéjas csiga(1-2-3) Liga margarin Hot dog(1-2-8) Marvanykifli(1-2-3) Liga margarin
Trapista sajt(2) Ausztria szalami(2-8-10)
Kenyér-t.k.(1-2-8) Zsemle-t.k.(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(Z)GLUTEN(lig)ZO]A(s)MUSTAR(

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
282 8 22 16 0,8 4 0 414 18 19 43 2,0 11 0 841 36 19 138 4,8 7 2] 3052910 60 1,1 5 5) 429 18 22 40 2,1 10 1

Fokhagymakrémleves(1-2) Magyaros burgonyaleves(1) Fahéjas almaleves(1-2) Reszelttészta leves(4-1-3) Csirkeraguleves(4-1-3)
Levesgyongy(1-2-3) Siilt virsli Siilt csirkecomb(2-10) Rakottburgonya Kaposztas kocka(1-3)
Csirkemaj rizott6(11-2) Fejtett babfozelék(2-1) Kukoricas rizs virslivel(2-8-3-1) Moments szelet(1-2-8-9)
Csemege uborka Kenyér-fozelékhez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z]
ZELLER(4) ELLER(4)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
703 32 28 76 2,3 9 0| 901 32 37 102 3,9 9 7) 634 26 18 90 2,8 4 17| 740 23 42 56 3,6 13 01193 35 61 118 2,7 21 42

Margareta(1-3-9) Banan Kifli tejes(1-2) Alma Kifli-pudingos(1-2-3)
Alma Kenomajas-sertés(8) Kockasajt nagy(2) Vajkrém natur(2) Gyiimdlicslé 100 % 2 di
Paprika tv Korte Zsemle-t.k.(1-8)
Zsemle-t.k.(1-8) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1)TOJAS(3)DIOFELE(9) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
320 10 5 58 1,0 2 0 465 12 9 92 1,5 3 1) 342 11 10 49 0,7 5 23| 321 7 14 43 1,1 6 1) 287 313 52 0,5 O 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



Kozponti konyha-Gamesz-lbrany,lLehel u. 59. E t ' a Repefa V77774 4 7 11 éf s
— o
KOLLEGIUM - F 2024.11.18 ~ 2024.11.22 p Szoftver
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Tojasrantotta(3) Liga margarin Pizza(8-2-1-3) Torpedo6(2-1-3) Bundas kenyér(1)
Paradicsom Trapista sajt(2)
Kenyér félbarna(1) Kenyeér-t.k.(1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

438 16 18 50 1,8 5 15| 427 15 17 54 2,1 9 16 | 796 24 46 67 3,7 8 21 922 38 22 148 5,3 10 18 207 4 1 43 0,8 O 15

Poharas tej(2) Poharas tej(2) Poharas kakadé(2) Pizzas taska(1-2-3) Kifli-pudingos(1-2-3)
Fahéjas csiga(1-2-3) Tarésbatyu(1-2-3) Marvany kifli(1-2-3) Asvanyviz 0,5 1 db
Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

282 8 22 16 0,8 4 570 20 12 69 1,5 4 12 | 305 29 10 60 1,1 5 5 174 3 9 28 0,1 4 3 245 4 13 40 0,5 O 0

Fokhagymakrémieves(1-2) Magyaros burgonyaleves(1) Fahéjas almaleves(1-2) Reszelttészta leves(1-3-4) Csirkeraguleves(4-1-3)
Levesgyongy(1-2-3) Siilt virsli Siilt csirkecomb(2-10) Rakottburgonya Kaposztas kocka(1-3)
Csirkemaj rizotté(11-2) Fejtett babfozelék(2-1) Kukovicas rizs kolbdsszal(2-8-10-3) Banan
Csemege uborka Kenyér-fozelékhez(1)
Allergének Allergének Allergének

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
(4)MUSTAR (10)

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
856 36 36 93 3,2 10 1477 54 58 171 5,6 14 7] 937 32 24 143 4,1 5 28 | 956 27 57 68 4,7 18 0 |1101 45 39 144 3,8 5 6
Margareta(1-3-9) Banan Kenyér langos(1-2-3) Vajkrém natur(2) Zsemle - korpas | 2 db(1-2)
Gyiimalicslé 100 % 2 dl Libazsir Korte Zsemle-t.k.(1-8) Kockasajt nagy(2)
Paprika tv uborka friss Szarnyasmajkrém(8)
Zsemle-t.k.(1-8) Makoskocka(1-2)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

GLUTEN (1) SzOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
362 9 5 69 1,0 2 668 9 32 92 0,9 9 1 494 9 10 120 2,0 6 22 270 7 13 32 1,1 6 1 833 29 35 49 2,5 20 2
Liga margarin Mézes-mustdros Liga margarin Natiir sertésszelet(1)
Sonka-pizza(8) csirkemeli(10-2) Paprika pritamin Fott burgonya
Kenyeér felbarna(1) Parolt rizs Kenyér félbarna(1) Csemege uborka
GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) MUSTAR (10) GLUTEN (1) GLUTEN (1)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
260 14 8 33 2,1 3 0| 752 35 22 99 4,0 4 6| 203 5 5 34 1,1 2 0 | 482 23 14 51 5,3 3 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz



Hétfs

ETREND

Iskola 47. hét tojas-és foldimogyoroé érzékeny

2024, november 18-t6l november 22-ig

Kedd

- Szerda

Csiitortok

Péntek

Tizorai

Ebéd

Fokhagymakrémleves
(piritott
kenyérkockdval)
Csirkemdj rizotto
Csemege uborka

Magyaros
burgonyaleves
Siilt virsli

Fejtett babfiizelék
Kenyér

Fahéjas almaleves
Siilt esirkecomb
Kukoricas rizs

Reszelt tésztaleves
(durum tésztibal)
Natiir sertésszelet
Foul burgonya torve
Alma beftit

Csirke raguleves
(durum tésztabetétiel)
Kiposztas kocka
(durom tésztibol)

Uzsonna

., .

Drenyoszki Jozsefné

dietetikus




ETREND

Iskola 47. hét gluténérzékeny-diabetes

2024. november 18-t6l november 22-ig

Hetfo Kedd Szerda Csiitirtok Péntek
Tizorai
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes fahéjas | Reszelt tésztaleves Csirkeraguleves (betét
fokhagymakrémleves | magvaros almaleves (gluténmentes nélkiil)
(gluténmentes piritott | burgonyaleves edesitoszerrel tésztabol) Kiposztias kocka
» zsemlekockéaval) Siilt bécsi virsh Siilt esirkecomb Rakott burgonya (35 gramm
Ebéd Csirkemaj rizotté Gluténmentes fejtett | Kukoricds rizs kolbasszal aluténmentes
(50 gramm rizsbdl) babfozelek (50 gramm rizsbol) Lész1abol)

Csemege uborka

Uzsonna

e e T B e
Drenyoszki Jozsefné

dietetikus

Ly B




ETRIEND

Iskola 47. hét tej-tojas-hal-gluténérzékeny

2024. november 18-t6l november 22-ig

Herfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tizorai

Ebéd

Gluténmentes
lokhagymakrémleves
(névenyi tejszinnel,
gluténmentes piritott
zsemlekockaval)
Csirkemaj rizotto
(néivenyi sajttal)
Csemege uborka

Gluténmentes
MEgYaros
burgonyaleves

Stilt Béesi virsli
Glutenmentes fejten
babfizelék (ndvényi
tejlillel)
Gluténmentes kenvér

Gluténmentes {ahéjas
almaleves (ndvenyi
tejfillel)

Siilt esirkecomb
Kukoricds rizs

Reszelt tesztaleves
(lutén-és tojdsmentes
1&sztabol)
Gluténmentes natar
sertesszelel

Fott burgonya torve
Alma beféu

Csirkeraguleves
(glutén-és tojasmentes
tésztabetéttel)
Kaposztas kocka
(glutén-€s tojasmentes
tésztabil)

Uzsonna

) ok Ii-

ShAR TR
Drenyoszki Jozsefné
dietetikus




