
 Gimnázium 2022. május 16 -május 20   

      

            

Étkezések          Hétfő            Kedd         Szerda        Csütörtök         Péntek 

            

           

  Gombás rántotta,  Szerencse szelet, marg. Pásztor roppanós  Sonka szalámi marg.  Kakaó, fonott kalács 

   Reggeli félbarna kenyér, tea félbarna kenyér,  virsli, telj. k. kenyér,  félbarna kenyér,    

    lila hagyma, tea ketchup, tea paprika, tea   

            

            

   Tízórai Tepertős pogácsa Sport szelet Kakaós kifli zabszelet Tere fere 

          omlós keksz 

            

  Gulyás leves Csurgatott tojásleves Karfiol leves Májgaluska leves Zöldborsó leves 

     Ebéd Tejbegríz Bolognai spagetti Brassói aprópecsnye Tökfőzelék, sertés Sült csirkecomb,  

    reszelt sajt burgonya pörkölt kukoricás rizs,  

      savanyúság   savanyúság 

          22 hideg csomag 

            

Uzsonna Sajtos bagett Tömlő sajt, kilfi Meggyes rétes Krémtúró, kifli 2 db zsemle 

            

            

Vacsora Soproni felvágott Kapros pulykaragu Auztria szalámi,  Gyros tál Különleges vagdalthús 

  marg. telj. k. kenyér,  párolt rizs marg. félbarna kenyér     

  retek   uborka     

      

      

Ibrány, 2022.05.10.     

   Haluska András  

    élelmezésvezető  
 

 



 

ÉTREND 

20. hét Iskola   
2022. május 16 – május 20 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai 

 

 

Soproni felvágott 

Marg. Telj. K. 

kenyér, retek 

 

Szerencse szelet, 

marg. telj. k. 

kenyér, lila 

hagyma 

 

Ausztria 

szalámi, marg. telj. 

k. kenyér, uborka 

 

Pizzás csiga 

 

Tej, sajtos stangli 

 

 

 

Ebéd 
 

 

 

 

Gulyás leves 

Tejbegríz 

 

Csurgatott 

tojásleves 

Bolognai spagetti 

Reszelt sajt 

 

Karfiol leves 

Brassói 

aprópecsenye, 

burgonya, 

savanyúság  

 

Májgaluska leves 

Tökfőzelék, sertés 

pörkölt 

 

Zöldborsó leves 

Sült csirkecomb, 

Kukoricás rizs,  

savanyúság 

 

Uzsonna 
 

 

 

Tepertős pogácsa 

 

Tömlős sajt, kifli 

 

Meggyes rétes 

 

Krémtúró, kifli 

 

Puffancs 

 

Ibrány, 2022. május 10.   ellenőrizte: Dr. Puskás Zsuzsanna    Haluska András 

                                                                                                                                              élelmezésvezető 

 

 

 
 



ÉTREND 

20. hét Óvoda 
2022. május 16 – május 20 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai 

 

 

Macis kávé, fonott 

kalács 

 

Ausztria szalámi,  

Marg. telj. k. 

kenyér, uborka 

tea 

 

Kakaó, 

hatmagvas zsömle 

 

Pizzás csiga, tea 

 

Tej, sajtos stangli 

 

 

 

Ebéd 
 

 

 

 

Gulyás leves  

Tejbegríz 

 

Csurgatott 

tojásleves 

Bolognai spagetti 

Reszelt sajt 

 

Karfiol leves 

Brassói 

aprópecsenye,  

Burgonya 

savanyúság 

 

Májgaluska leves 

Tökfőzelék, sertés 

pörkölt 

 

Zöldborsó leves  

Sült csirkecomb, 

kukoricás rizs,  

savanyúság 

 

Uzsonna 
 

 

 

Soproni felvágott 

Marg. telj. k. 

kenyér, retek 

 

Tömlős sajt, kifli 

 

Meggyes rétes 

 

Krémtúró, kifli 

 

Szerencse szelet, 

marg. telj. k. 

kenyér, lila 

hagyma 
 

Ibrány, 2022. május 10.                                                                                                                                                                    Haluska András 

                                                                                                                                                                                                           élelmezésvezető  

 

 
 


