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Pályázati azonosító: TÁMOP-3.3.10.B-12-2013-0016. Továbbtanulás erősítő kezdeményezések 

támogatása pályázati felhívás keretében, Továbbtanulás erősítése a Móricz Zsigmond Iskolában. 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 

 

 

A beszámoló ideje: 2014. március 01. napjától -2014. május 31. napjáig. 

 

 

A következő feladatokat végeztem a projekt megvalósítása során: 

 

Mentori tevékenység ellátása a projektben.  

 

1. 5 mentorált tanulóval való törődés  

 

Rendszeresen, hetente találkozok az 5 mentorált tanulóval. Nyomon követem a tanulók tanulmányi 

eredményeit, érdemjegyeit. Folyamatosan tartom a kapcsolatot az őket tanító szaktanárokkal. 

Esetenként megbeszéljük a tanulókkal kapcsolatos fejlesztési lehetőségeket. A tanulókról egyéni 

fejlődési naplót (mentori naplót) vezetek. Egyéni fejlesztési tervet készítettem a közös célok 

meghatározására. Kiemelt szerepe van benne azoknak a területeknek, amelyek a fiatal érdeklődéséhez 

szorosan kapcsolódnak. Hetente legalább 1 alkalommal egyéni törődést végzek a tanulókkal.  

Szüleikkel folyamatosam tartom a kapcsolatot. Rendszeresen tájékoztatom őket gyermekük 

tanulmányi előmeneteléről, fejlesztési igényeikről. 

A program során hangsúlyt fektetek a szociális-mentális gondozásra is, mely az egyén 

személyiségének megerősítését és körülményeinek stabilizálását célozza.  
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2. Szabadidős, kulturális programokban való részvétel   

 

1. 2014. március 6-7-8. Önismereti tréning 

 

Egy 30 órás önismereti tréningen vettünk részt. Különféle tesztek segítségével megismerhettük 

önmagunkat, képességeinket, erősségeinket, korlátainkat. Ezek az alábbiak voltak: 

 Személyi tulajdonságok fejlesztése 

 Önmagunk és mások észlelése 

 Az önismeret fejlesztésének lehetőségei 

 Önértékelés: az ideális és reális énkép 

 A konfliktusok hatékonyabb megoldása 

 A stressz és agresszió elkerülése 

 A lelki egészség megőrzése, a kiégés elkerülése érdekében 

 Stressz jelenségek és a stresszorok hatása 

 A relaxáció szerepe, az egészségtudatos magatartás fontossága, és az életvitel tudatos 

megváltoztatásának lépései 
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2. 2014. március 27. Idegennyelvi Konferencia 

 

Márciusban rendeztük meg az idegen nyelvi szakmai-módszertani konferenciát. Az első plenáris 

ülést iskolánk diákjai és munkatársai az érdeklődő vendégekkel együtt hallgathatták meg. 

Programunk, amerikai idegen nyelvi lektorunk Eric Michener Knox előadásával kezdődött, 

amiben a sport szerepéről beszélt az amerikai oktatásban. Később megtudhattuk, hogyan lehet 

hatékonyan nyelvet tanítani tanulási zavarral küzdők számára és hogyan lehet érdekessé tenni az 

idegen nyelven írást. Ötleteket kaptunk arra vonatkozóan, hogyan lehet ösztönözni a tanulókat az 

írásban történő kommunikáláshoz, valamint a diszlexiás diákoknál elért olyan egyéni 

módszerekről, amelyek által sikeres érettségit tehetnek a gyerekek. Négy órarészletet is 

megnéztünk, melyeknek az volt a célja, hogy összehasonlítsuk és megvitassuk az általános iskolai 

és a középiskolai módszereket. Közreműködtem a szervezésben és vendégfogadásban. 
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3. 2014.április 7, 14, 23. Digitális írástudás fejlesztése 

 

Egy 30 órás programon vettünk részt a SMART Notebook, tanulást segítő digitális program 

megismerése céljából. A továbbképzés során lehetőségünk nyílt hatékony digitális tanulási 

módszerek alkalmazására az interaktív tábla segítségével. Kipróbálhattuk, hogyan készítsük az 

egyéni diasorokat, játékos feladatokat és tanulók tudásának ellenőrzését segítő teszteket oldottunk 

meg. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4. 2014. május 08. Családi nap 

 

Családi rendezvényünk, az ibrányi Városligetben került megrendezésre, ahol együtt töltötte a délutánt 

diák, tanár és szülő. A diákok különféle műsorszámokkal, tánccal, énekkel, drámával, verssel 

készültek nekünk. Amíg a bográcsban főtt a finom babgulyás, addig egy vetélkedőn mérhették össze a 
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tudásukat a tanulók. Később közösen fogyasztottuk el a finom vacsoránkat. A szervezésben és 

lebonyolításban aktívan részt vettem. 
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5. 2014. május 19. Környezetvédelmi nap 

 

A környezetvédelmi napon az iskolai tanulóival közösen, a sportpályát tettük rendbe, szemetet 

szedtünk, gyomtalanítottunk, kapáltunk, gereblyéztünk. Később a gimnázium épülete előtti kertet 

készítettük elő a virágosításra, majd elültettük a palántákat így esztétikusabbá tettük környezetünket. 
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6. 2014. május 21. Informatika konferencia  

 

2014 májusában, informatikai konferenciát tartottunk iskolánkban. A meghívottak között voltak a 

Rétközi Iskolaszövetség iskoláinak informatika szakos tanárai, igazgatók, érdeklődő diákok. 

Az első előadás a mobilprogramozásról szólt, mely kitért arra, hogy a mobil eszközök számának óriási 

ütemű növekedése miatt felértékelődik a programozásuk iránti igény. A második előadás, az általános 

és a középiskolai informatika oktatás közti átmenetre világított rá. Később kollégánkat hallgathattuk 

meg, aki az iskolánkban folyó szakmai oktatásról beszélt.  

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
Klebelsberg Intézményfenntartó Központ 

Nyíregyházai Tankerülete 

Székhely: 1051 Budapest, Nádor u. 32. szám 

Postacím: 4400 Nyíregyháza, Országzászló tér 1. szám  

 

 

 

 

 

 

Ibrányi Móricz Zsigmond Gimnázium,  

Szakközépiskola és Kollégium  

TÁMOP-3.3.10.-B-12-2013-0016. 

A továbbtanulás erősítése a Móricz Zsigmond Iskolában  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
A KÖRPI a TÁMOP 3.2.2-11/2-2011-0003  

„A közoktatás-fejlesztést támogató hálózat működtetése és továbbfejlesztése a Közép-dunántúli Régióban” című pályázat megvalósítója. 

 

 

 

 

Cím: 2800 Tatabánya, Fő tér 4. Postacím: 2801 Tatabánya, Pf.:1316 
Telefon: (06) 34 517-216, Fax: (06) 34 517-186  
E-mail: info@korpi.hu 

Adószám: 18617292-1-11 
OM azonosító: 201184, Intézmény-akkreditációs lajstromszám: AL-2422 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 01123-2008 

 

7. 2014. május 22. Operalátogatás 

 

2014. május 22-én intézményünk diákjai operalátogatáson vettek részt Budapesten, a felújított Erkel 

Színházban. Két darabot néztünk meg, az egyik mű, Mozart: A színigazgató, a másik Vajda: Mario és 

a varázsló volt. Mindkét darab újszerű, modern feldolgozásban került bemutatásra. A Mozart darab 

látványos, színes kosztümös, érdekes koncepciójú feldolgozás volt. Az operaház vezetése úgy 

gondolta, hogy aki a XXI. századi operajátszásba nem nyer bepillantást, az nem ismerheti teljes 

palettájában a műfajt. A gyerekek így a modern opera értelmezésébe is betekinthettek.  Az előadás 

után kellemes élményekkel indultunk haza. 
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Felelősségem:   

-  a projekt során keletkező szakmai dokumentumok kezelése; 

-  az információk szakmai vezető felé történő közvetítése; 

-  a cselekvési ütemterv betartása, betartatása; 

-  a tevékenységek ütemterv szerinti megszervezése. 

 

A projekt előírásszerű mentori tevékenységének megvalósítása területén felelősséget viselek, a 

meghatározott feladatokat a fő munkahelyemen előírt munkaidőn túl végzem. 

 

 

Kelt: Nyíregyháza, 2014. május 31.  

 

 

 

 

_________________________________ ________________________ 

Kőhegyi Edit Zsuzsanna  

tankerületi igazgató 
                        Köröskényi Adrienn 

 mentor 
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Gincsai Zoltán Gábor 

Ibrányi Móricz Zsigmond Gimnázium, 

Szakközépiskola és Kollégium 

igazgató 
 

 


