Kozpornti konnyha-Gamesz-lbrany,lehel u. 59.
A.ISK.(7-10)- A

2024.03.25 ~2024.03.28

Repeta Win
Szoftver

Poharas tej(2) Poharas kakaé(2) Poharas tej(2)
Kakaoscsiga(1-2-3) Liga margarin Okorszem(1-2-3)
Trapista sajt(2)
Kenyér-t.k.(1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 13 9 56 0,8 4 0 414 18 19 43 2,0 11 0261 11 6 40 0,8 4 0
Reszelttészta leves(4-1-3) Karalabéleves magyaros(4-1-3) lvélé 100 % - lev.helyett
Bacskai rizseshis(11) Pulykaporkolt(11) Gyrostal(2-3-10)
Ananadsz - tropusi befott Burgonyafozelék(2-1)
Alma Kenyér-fozelékhez(1)
Moments szelet(1-2-8-9) csokinyiil(1-2-3-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z TEJ(2)TOJAS(3)MUSTAR(10)
ELLER(4)DIOFELE(9) ELLER(4)DIOFELE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1277 33 61 145 2,9 22 48 |1427 41 68 151 6,3 29 62 955 34 80 134 1,2 7 1
Kifli tejes(1-2) Bandn Makoskocka(1-2)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtos stangli(1-2-3) Narancs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
249 7 7 39 0,4 5 13 467 8 13 87 1,4 O 0] 279 6 6 43 0,5 O 0
Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz



Kozpornti konnyha-Gamesz-lbrany,lehel u. 59.

§ Repeta Win
DOLGOZO - F 2024.03.25 ~2024.03.28 Szoftver
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Reszelttészta leves(1-3-4) Karalabéleves magyaros(4-1-3) lvélé - leves helyett Palécleves(10-2-3-%)
Badcskai rizseshiis(11) Pulykaporkolt(11) Gyrostal(2-3-10) Derelye lekvdros(1-3)
Ananadsz - tropusi befott Burgonyafozelék(2-1)
Moments szelet(1-2-8-9) csokinyiil(1-2-3-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z TEJ(2)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
ELLER(4)DIOFELE(9) ELLER(4)DIOFELE(9) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
1394 36 68 152 4,3 23 50 |1607 43 80 160 6,9 32 63 |1363 51118 200 1,3 10 211480 41 56 196 8,3 9 31
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz



Kozpornti konnyha-Gamesz-lbrany,lehel u. 59.
A.ISK.(11-14)-A

2024.03.25 ~2024.03.28

Repeta Win
Szoftver

Poharas tej(2) Poharas kakaé(2) Poharas tej(2)
Kakaoscsiga(1-2-3) Liga margarin Okorszem(1-2-3)
Trapista sajt(2)
Kenyér-t.k.(1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 13 9 56 0,8 4 0 414 18 19 43 2,0 11 0261 11 6 40 0,8 4 0
Reszelttészta leves(4-1-3) Karalabéleves magyaros(4-1-3) lvélé 100 % - lev.helyett
Bacskai rizseshis(11) Pulykaporkolt(11) Gyrostal(2-3-10)
Ananadsz - tropusi befott Burgonyafozelék(2-1)
Alma Kenyér-fozelékhez(1)
Moments szelet(1-2-8-9) csokinyiil(1-2-3-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z TEJ(2)TOJAS(3)MUSTAR(10)
ELLER(4)DIOFELE(9) ELLER(4)DIOFELE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1277 33 61 145 2,9 22 48 |1427 41 68 151 6,3 29 62 955 34 80 134 1,2 7 1
Kifli tejes(1-2) Bandn Makoskocka(1-2)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtos stangli(1-2-3) Narancs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
249 7 7 39 0,4 5 13 467 8 13 87 1,4 O 0] 279 6 6 43 0,5 O 0
Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz



Kozponti konyha-Gamesz-lbrany,Lehel u. 59. o) >
2024.03.25 2024.03.28 Etla P (%ﬁ% pgera ot 13.het 3\

KOLLEGIUM - F s
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Tojasrantotta sonkaval(8) Liga margarin Bundas kenyeér(1)
Paprika tv Trapista sajt(2)
Kenyér félbarna(1) Kenyér-t.k.(1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SzZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1)

Kcal F Z2s Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

517 32 20 50 4,1 7 15| 427 15 17 54 2,1 9 16| 207 4 1 43 0,8 O 15
Poharas tej(2) Poharas kakaé(2) Gyiimolcs joghurt(2)
Kakaéscsiga(1-2-3) Margareta(1-3-9) Okoérszem(1-2-3)

Kifli tejes(1-2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
312 13 9 56 0,8 4 0| 380 15 10 56 1,3 6 0 396 13 4 74 0,9 2 17

Reszelttészta leves(1-3-4) Karalabéleves magyaros(4-1-3) Gyiimdalcslé 100 %
Bacskai rizseshiis(11) Pulykaporkaolt(11) Gyrostal(2-3-10)
Anandsz - trépusi befott Burgonyafozelék(2-1)

Kenyér-fozelékhez(1)
Ccsokinyiil(1-2-3-8-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL | TEJ (2) TOJAS (3) MUSTAR (10)

ER (4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

851 29 35 100 4,1 5 14 |1811 50 80 202 8,3 32 67 |1361 51118 200 1,3 10 2
Kifli tejes(1-2) Kenyér langos(1-2-3) Kockasajt nagy(2)
Tirérudi(2-7-8-9) Zsemle - korpas / 2 db(1-2)
Alma Narancs
Ausztria szalami(2-8-10)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MO [TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
299 8 8 50 0,4 5 13| 400 8 10 98 2,0 6 0| 675 23 27 48 2,5 11 2

Liga margarin Csirkepaprikas(2-1-11)
Sonka-pizza(8) Tésztakoret(1-3)
Kenyér félbarna(1)
GLUTEN (1) SzZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
260 14 8 33 2,1 3 0| 794 39 30 86 2,6 6 3

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jeldlt étel édesitdt tartalmaz ElelmezéSVeZeES: .. .. v e e e e e



