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- É t l a p 13.hét

Á.ISK.(7-10)- A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 34 80 134  1,2  7    1

Poharas kakaó(2)

Liga margarin

Trapista sajt(2)

Kenyér-t.k.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 414 18 19  43  2,0 11    0

Poharas tej(2)

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 261 11  6  40  0,8  4    0

Karalábéleves magyaros(4-1-3)

Pulykapörkölt(11)

Burgonyafõzelék(2-1)

Kenyér-fõzelékhez(1)

Csokinyúl(1-2-3-8-9)

Ivólé 100 % - lev.helyett

Gyrostál(2-3-10)

Banán

Sajtos stangli(1-2-3)

Mákoskocka(1-2)

Narancs

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1277 33 61 145  2,9 22   48

TEJ(2)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 13  9  56  0,8  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1427 41 68 151  6,3 29   62

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  7  7  39  0,4  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 467  8 13  87  1,4  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  6  6  43  0,5  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Reszelttészta leves(4-1-3)

Bácskai rizseshús(11)

Ananász - trópusi befõtt

Alma

Moments szelet(1-2-8-9)

Kifli tejes(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Poharas tej(2)

Kakaóscsiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz



2024.03.25 2024.03.28
- É t l a p 13.hét

DOLGOZÓ - F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1363 51118 200  1,3 10    2

Karalábéleves magyaros(4-1-3)

Pulykapörkölt(11)

Burgonyafõzelék(2-1)

Csokinyúl(1-2-3-8-9)

Ivólé - leves helyett

Gyrostál(2-3-10)

Palócleves(10-2-3-4)

Derelye lekváros(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1394 36 68 152  4,3 23   50

TEJ(2)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1607 43 80 160  6,9 32   63

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1480 41 56 196  8,3  9   31

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Reszelttészta leves(1-3-4)

Bácskai rizseshús(11)

Ananász - trópusi befõtt

Moments szelet(1-2-8-9)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz



2024.03.25 2024.03.28
- É t l a p 13.hét

Á.ISK.(11-14)-A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 34 80 134  1,2  7    1

Poharas kakaó(2)

Liga margarin

Trapista sajt(2)

Kenyér-t.k.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 414 18 19  43  2,0 11    0

Poharas tej(2)

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 261 11  6  40  0,8  4    0

Karalábéleves magyaros(4-1-3)

Pulykapörkölt(11)

Burgonyafõzelék(2-1)

Kenyér-fõzelékhez(1)

Csokinyúl(1-2-3-8-9)

Ivólé 100 % - lev.helyett

Gyrostál(2-3-10)

Banán

Sajtos stangli(1-2-3)

Mákoskocka(1-2)

Narancs

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1277 33 61 145  2,9 22   48

TEJ(2)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 13  9  56  0,8  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1427 41 68 151  6,3 29   62

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  7  7  39  0,4  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 467  8 13  87  1,4  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  6  6  43  0,5  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Reszelttészta leves(4-1-3)

Bácskai rizseshús(11)

Ananász - trópusi befõtt

Alma

Moments szelet(1-2-8-9)

Kifli tejes(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Poharas tej(2)

Kakaóscsiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz



2024.03.25 2024.03.28

- É t l a p
13.hét

KOLLÉGIUM - F

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Központi konyha-Gamesz-Ibrány,Lehel u. 59.

Reszelttészta leves(1-3-4)

Bácskai rizseshús(11)

Ananász - trópusi befõtt

Liga margarin

Sonka-pizza(8)

Kenyér félbarna(1)

Tea  gyümölcsös

Tojásrántotta sonkával(8)

Paprika tv

Kenyér félbarna(1)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1361 51118 200  1,3 10    2

Tea  gyümölcsös

Liga margarin

Trapista sajt(2)

Kenyér-t.k.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 427 15 17  54  2,1  9   16

Tea  gyümölcsös

Bundás kenyér(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 207  4  1  43  0,8  0   15

Karalábéleves magyaros(4-1-3)

Pulykapörkölt(11)

Burgonyafõzelék(2-1)

Kenyér-fõzelékhez(1)

Csokinyúl(1-2-3-8-9)

Gyümölcslé 100 %

Gyrostál(2-3-10)

Csirkepaprikás(2-1-11)

Tésztaköret(1-3)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 851 29 35 100  4,1  5   14

TEJ(2)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 517 32 20  50  4,1  7   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELL
ER(4)DIÓFÉLE(9)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1811 50 80 202  8,3 32   67

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260 14  8  33  2,1  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 794 39 30  86  2,6  6    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Poharas tej(2)

Kakaóscsiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 13  9  56  0,8  4    0

Kifli tejes(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 299  8  8  50  0,4  5   13

Poharas kakaó(2)

Margareta(1-3-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 15 10  56  1,3  6    0

Gyümölcs joghurt(2)

Ökörszem(1-2-3)

Kifli tejes(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 396 13  4  74  0,9  2   17

Kenyér lángos(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400  8 10  98  2,0  6    0

Kockasajt nagy(2)

Zsemle - korpás / 2 db(1-2)

Narancs

Ausztria szalámi(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 675 23 27  48  2,5 11    2
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


